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SZAKALY MATYAS PEDAGOGUS EMLEKERMEK
ES BUDAORS EGESZSEGUGYEERT DiJ 2025-BEN

2025. szeptember 17-én (ilésezett a képviseld testiilet. Az iilést kovetden linnepi testiileti lilés keretében atadtak a Szakaly Matyas Pe-
dagogus Emlékérmet és a Budaors Egészségiigyéért Dijat. Gratulalunk a dijazottaknak!

Az iinnepség nyitanyaként a budadrsi Leo-
pold Mozart Zeneiskola tanarai és ndven-
dékei altal dsszeallitott miisort nézhették
meg a jelenlévok.

SZAKALY MATYAS PEDAGOGUS Dij
Gyongyosi Maria: kozel 50 éven keresztiil
elhivatottan szolgalta Budadrsén az évodai
nevelés tligyét, pedagogusként, intézmény-
vezetdként és koznevelési szakemberként.
A Budadrsi Makszem Ovodat 2010-t6], mas-
fél évtizeden keresztiil vezette. Iranyitasa
alatt az intézmény a kornyezettudatos ma-
gatartasra és egészséges életmddra nevelést
helyezte a pedagogiai programjanak kézép-
pontjaba. Ennek kdszonhetéen Madarbarat
Ovoda és Z6ld Ovoda cimet nyertek el.

Forré6 Melinda: 1989-ben végzett a ko-
lozsvari Tudomanyegyetemen, mint ké-
mia-fizika szakos kozépiskolai tanar. A
budadrsi Bleyer Jakab Német Nemzetisagi
Altalanos Iskolaban 1990 6ta tanit.

19 éven Kkeresztiil volt osztalyfénok. 30
éve vezeti az iskola természettudomanyi
munkakozosségét. Végteleniil elhivatott, a
szakteriiletén kimagaslé tudassal rendel-
kezik. Munkajat rendkiviili szorgalommal,
pontossaggal és kitartassal végzi. Kiemelt
figyelmet fordit a tehetséges gyermekek fej-
16désére. Az osztalyaba jaré nehezebb sorst

diakokat felkarolta, kereste szamukra a se-
gitséget. Szamos tanitvanya az 6 hatasara
valasztotta az orvosi, gyogyszerészi, vagy
éppen a kémia tanari palyat.

Vadasz Andras: Angol-torténelem sza-
kos kozépiskolai tandr. 1990 6ta tanit
angol nyelvet az Illyésben. Az orszagban
Budadrson el6szor bevezetett ,,nulladik év-
folyamnak” nevezett nyelvi elokészit6 osz-
taly tantervének és modszertananak egyik
kidolgozoja és 30 éven at kivalé oktatéja.
Tobb ezer didk késziilt fel iranyitasaval
egy tanév alatt k6zép, vagy akar fels6foka
nyelvvizsgara.

Tudasat, tapasztalatat tobb mint egy év-
tizedig az angol munkakozosség vezetdje-
ként osztotta meg kollégaival.

Kiemelked6en sokat tett az Illyés szines
és magas mindséget képviseld kulturalis
életéért. Az Angol Nyelvii Diak Dramafesz-

g tivalon- tanitvanyaival 1992 6ta vesz részt,
| alakitasaikat szamos dobogos helyezéssel

ismerték el. Vezetésével az Illyésesek Kkiil-
foldi fesztivalokon is szerepeltek.

BUDAORS EGESZSEGUGYEERT Dij

Dr. Markus Gyorgy, hazi gyermekorvos

Altalanos orvosi diplomajat 1976-ban sze-
rezte a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
temen. Az egyetem utan a Janos Koérhaz
Gyermekosztalyan dolgozott, elészor segé-
dorvosként, majd alorvosként.

Csecsemd- ¢és gyermekgyodgyaszatbol
1981-ben, sportorvostanbdl 2004-ben tett
szakvizsgat. Budadrsén 1982-tdl korzeti
gyermekorvosként, a haziorvosi rendszer
kialakitasat kovetéen — 1994-tél - pedig
vallalkoz6 haziorvosként dolgozik ugyan-
abban a korzetben.

A gyermekorvosi munkaja mellett t6bb
mit 30 éve sportorvosként is dolgozik a
Budadrsi Szakrendel6ben, ahol jelenleg is
hetente 2 alkalommal rendel.

Az Orszagos Mentdszolgalat érdi gyer-
mekorvosi iigyeletén rendszeresen tigyel.

2014. novemberétdl nyugdijasként dolgo-
zik és rendel valtozatlanul.

Az linnepséget a budadrsi Zeneiskola ze-
nei produkcidja zarta.

(Budadrsi Info)

TESTULETI ULES - VALTOZTATASI TILALMAT

RENDELTEK EL BUDAORS EGYES TERULETEIN

2025. szeptember 17-én ilésezett a képviselo-testiilet. Tobbek kozott arrdl is dontottek a képviseldk, hogy valtoztatasi tilalmat rendelnek

el Budadrs egyes teriileteire. A valtoztatasi tilalom Frankhegy és a Szallasok teriiletére, valamint a Templom tér kornyékén a Koz tér —
Clementis L. utca kozotti teriiletrészre terjed ki. Teljes jegyzokonyv: Budadrsi Infé Online ( www.budaorsiinfo.hu).

Elsé napirendi pontként a testiilet modosi-
totta a koltségvetési rendeletet, amelynek
keretében emelték a varos 6vodaiban dol-
goz0, atlag feletti teljesitményértékelést elért
6vodapedagogusok, valamint a koztisztvi-
selok illetményét.

Minden raszorulo
gyermek nevében
koszonjtik
nagylelkli adomanyaikat!

Ado6szam: 19700904-1-42
Bankszdmlaszam: 12001008-00105439-00
%
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Dontés sziiletett Budaors egyes teriileteire
vonatkoz6 valtoztatasi tilalom elrendelésé-
rél. A valtoztatasi tilalom Frankhegy és a
Szallasok teriiletére, valamint a Templom
tér kornyékén a Koz tér - Clementis L. utca
kozotti teriiletrészre terjed ki.

A testiilet elfogadta Gergely Istvan, a Bu-
dadrsi Vallalkozok Egyesiiletének javasla-
tat, miszerint a tilalom az 4j helyi épitési
szabalyzat hatalyba 1épéséig maradjon ér-
vényben, és a szabalyzat kidolgozasakor
a varos teljes lakossaganak, valamint az
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A TESTULETI ULESEN TORTENT (FOLYT.)

érintett teriileteken él6k érdekeit figyelembe
kell venni. Gergely Istvan képviselé még a
dontés elott szoban is megindokolta médo-
sitd javaslatait, majd dr. Bocsi Istvan jegyz6
sz0lt hozza a napirendhez.

Elmondta, hogy a lakossagi egyeztetés
egy hosszabb folyamat lesz, az érintettek
irasban és férumokon is megtehetik meg-
jegyzéseiket, hiszen az egész varosra vo-
natkozik a helyi épitési szabalyzat médo-
sitasa. Hangsulyozta, hogy a valtoztatasi
tilalmat csak harom évig lehet elrendelni és
az 0j szabalyzat életbelépésével automati-
kusan megsziinik.

Az Uj szabalyozast 2027. julius elsejéig
meg kell alkotni.

Ezt kdvetden két percben az érintettek is
hozzaszolhattak. Az els6 hozzasz4l6 amel-
lett érvelt, hogy jogsértd valtoztatasi tilal-
mat elrendelni a Frankhegy kornyékére.

Dr. Bocsi Istvan jegyz6 valaszaban el-
mondta, hogy egy 1j jogszabalyi kérnyezet
jott 1étre, ami kotelezte az 6nkormanyzatot
a helyi épitési szabalyzatanak feliilvizsga-
latara. Egy frankhegyi lakos amellett érvelt,
hogy jogszertien is lehet kart okozni. Meg-
fontoljak, hogy beperelik az 6nkormanyza-
tot jogalkotassal elkévetett karokozas mi-
att. Egy harmadik frankhegyi lakos szintén
kritizalta az épitési tilalom elrendelését.

wittinghoff Tamas polgarmester el-
mondta, hogy Frankhegy problémajat egy
olyan szakszerfitlen dontés okozta, amely
még a rendszervaltas elott sziiletett. Akkor
gy mindsitettek at egyes telepiilésrészeket
belteriiletté, hogy annak semmiféle infra-
strukturalis feltétele nem volt meg. Ezzel
szinte megoldhatatlan probléma elé allitot-
tak a késébbi 6nkormanyzatot.

A képviselok dontéttek a helyi iparfizési
ado aldli mentesség értékhataranak emelé-
sérdl a haziorvosok, fogorvosok és védénok
esetében.

Elfogadtak a 31/2020. (XII. 16.) 6nkor-
manyzati rendelet technikai moédositasat,
amely az allamhéztartason kiviili forrasok
atvételére és atadasara vonatkozik.

A testiilet jovahagyta a temetdi dijak fe-
lillvizsgalatat, ennek értelmében a temetési
helyek és ujravaltasi dijak 10 szazalékkal
emelkednek. Ugyanakkor a Budadrsén
lakoé elhunytak és hozzatartozoik temetése
a dijemelés mértékének megfeleldé kedvez-
ményben részesiil, igy szamukra a jelenlegi
dijszabas marad érvényben.

Jovahagytak a Karoly kiraly és a Szabad-
sag ut szervizatjanak sulykorlatozott tt-
szakassza tOrténd besorolasat, valamint a
Méhecske és a Vastutsor utca kozotti ingat-
lanok belteriiletbe vonasat. A testiilet tobb
onkormanyzati rendelet technikai médosi-
tasat is elfogadta, tovabba dontétt a képvi-
sel6i alapdij brutté dsszegének emelésérol.
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Elfogadtak a varos 2025. elsé félévi kolt-
ségvetésének végrehajtasardl szol6 tajékoz-
tatot, valamint modositottak a kozszolgal-
tatasi szerzédést.

Jovahagytak a Kesjar Csaba Altalénos Is-
kola sportudvaran talalhaté miifiives palya
funkciobovitd felajitasat.

A testiilet hatarozott vis maior tamoga-
tasra iranyuld palyazat benyujtasardl is,
amely a 1607. hrsz-1 ingatlan melletti part-
fal karosodasanak helyreallitasat célozza.

Jovahagytak a budadrsi vizhalézat 2026-
2035 kozotti idészakra vonatkozo gordiild
fejlesztési tervét, valamint forrast biztosi-
tottak a varosi uszoda és sportcsarnok be-
ruhdazasi és karbantartasi munkaihoz.

Dontés sziiletett egy ujabb traffipax-be-
rendezés beszerzésérol, tovabba egy kolt-
ségvetési sor atnevezésérdl, amely techni-
kai jellegii médositas volt.

A testiilet forrast biztositott a varosi ka-
racsonyi diszkivilagitas 4j elemeinek be-
szerzéséhez, valamint a 2025. évi ortofotd
térkép és novényzetallomany-valtozas ko-
vetésének koltségeire.

A testiilet fizetési haladékot adott a Bu-
dadrsi Kézilabda Sport Nonprofit Kft-nek,
egyuttal modositotta a visszafizetési kote-
lezettségének hataridejét.

Dontés sziiletett tobb ingatlan belteriiletbe
vonasarol, valamint a Farkasréti ut 6. szam
alatti ingatlan haszonkdlcsénbe adasarol az
Esély Szocialis Tarsulas Szocidlis és Gyer-
mekjoléti Kézpont részére, amely az épiilet-
ben gyermekjoléti és szocialis szolgaltata-
sokat biztosit majd.

A képviselok palyazat kiirasardl hataroz-
tak két onkormanyzati ingatlan értékesi-
tésére, tovabba jovahagytak egy onkor-
manyzati ingatlan eladasat is. Elfogadtak
a Clementis Laszl6 utca 20. szam alatti
ingatlanok haszonkélcsénbe adasat a Pri-
manima Kft. részére, ezzel is tamogatva a
Primanima Fesztival sikeres lebonyolitasat.

A testiilet dontétt a Zichy-major ingatlan-
jait érintd telekalakitasrél, melynek kere-
tében az onkormanyzat tulajdonaban allé
teriileteket egy helyrajzi szam ala vonjak
dssze.

Palyazatot ir ki az énkormanyzat az ipa-
rositott technologiaval késziilt lakoépiiletek
feltjitasanak és korszerfisitésének tamo-
gatasara, valamint a Templom tér 17. szam
és a Puskas Tivadar utca 55. szam alatti
Onkormanyzati ingatlanok bérbeadasara.

A képviseldk elfogadtdk a BTG NKft.-vel
kotétt haszonkdlcson-szerzédés modosita-
sat, tovabba dontottek a Kolozsvari utcaban
talalhaté 6nkormanyzati ingatlan értéke-
sitésérol.

A testiilet jovahagyta az Erdi Tankertileti
Kozpont altal benyujtott selejtezési tervet a
Budadrsi Illyés Gyula Gimnazium, Techni-

kum és Szakképzo Iskola egyes eszkdzeire
vonatkozodan.

Elfogadtak az Arok utcai sporttelep (Bu-
dadrs, 4175/3 hrsz.) jogi helyzetének ren-
dezését, valamint modositottak a Herman
Ott6 Altalanos Iskola jatszoéudvaranak fel-
tjitasaval kapcsolatos épitési munkak ha-
taridejét.

A képvisel6k tagi kolcson nyujtasarol
dontottek a BSC 1924 Futball Kft. részére.

Tamogattak a ,Zold-kék infrastruk-
tara fejlesztések telepiiléseken — KEHOP_
Plusz-2.2.1-25” program keretében benyuj-
tandd palyazat, amely a Hosszuréti-patak
rehabilitacidjat célozza konzorciumi egyiitt-
miikodésben.

Elfogadtak a Farkasréti Ut Nefelejcs utca
- O-temetd — Naphegy utca kozotti szaka-
szanak burkolatrekonstrukcidjat.

A képviseldk jovahagytak a hatarozott
idejti allashelybovitést a Pagony Ovodaban
és a Kincskeresé Ovodaban.

Elfogadtak a Budadrsi Szent Benedek
Technikum és Gimnazium, valamint az Ily-
lyés Gyula Gimnazium szalagavaté rendez-
vényének tamogatasi kérelmeit.

Megszavaztak a Budadrsi Latinovits Szin-
haz koltségvetési atcsoportositasi kérelmét,
valamint jovahagytak a szinhaz koltségve-
tésének modositasat.

A testiilet tamogatta az Erd Hivatasos
Tlizolt6-parancsnoksag kérelmét.

Dontés sziiletett a TOP_Plusz-1.2.3-21 pa-
lyazati felhivason val6 induldsrél, amely
belteriileti utak fejlesztését célozza.

Moédositottak a Magyarorszagi Evangéli-
umi Testvérkozosséggel kotott megallapo-
dast, amelynek értelmében meghosszabbi-
tottak a fizetési hataridot.

A képvisel6-testiilet elfogadta a Kormany-
hivatal altal a gyermekek atmeneti otthona
feladat-ellatasaval kapcsolatban feltett
kérdésekre adandé valaszt. Budadrs Varos
Onkormanyzata a kévetkezd harom évben
tovabbra is ellatasi szerzédés keretében biz-
tositja a gyermekek atmeneti elhelyezését.

A képviseld-testiilet dontott arrdl, hogy
a Budadrs belteriiletén talalhaté 4121/4,
4130/3, 4129/5, 4122/4, 4123/22 és 4123/17
helyrajzi szamu kozteriiletek az Epit6k ttja
elnevezést kapjak.

Az 6nkormanyzat Kods Boglarkat, a Bu-
dadrsi Latinovits Szinhaz miivészét sajat
halottjanak tekinti.

Siirg6sségi inditvanyként a képviseld-tes-
tiilet dontott a LIFE 2025 PRIVAFIN palya-
zathoz valé csatlakozasrol.

A projekt célja a magantéke bevonasaval
megvalosuld termalviz-hasznositas. Ennek
elérése érdekében alternativ pénziigyi esz-
kozoket kivan kidolgozni és letesztelni a
projekt.

(Budadrsi Info)
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Uszégumit a balnanak! -
Gyermekversiré palyazat

Uszégumit a bdindnak!
irj te is ,svéd gyerekverset”!

Uszoégumit a balnanak! 777 te
is ,svéd tipusu gyerekverset”!
palyazatot hirdetett a J6kai Mor
Miivelédési Haz. Mit érzel, mit
gondolsz a koriilotted 1évo vi-
lagrol? ird meg révid, csattands
versben!

A Jokai munkatarsai ,svéd
tipusi” gyermekversek irasara
buzditjak az iskolas korosztalyt.
Tavaly 80 palyazotol dsszesen
106 vers érkezett.

Korosztalyi kategoriak: 1. ka-
tegoria: 9-11 éves, II. kategoria:
12-15 éves.

Leadasi hataridé: 2025. no-
vember 2. Dijatadd: 2025. no-
vember 29. (szombat) 14:00.

Lehet, hogy a te versedet is el-
szavalja egy szinész a dijatado
gdla szinpadan? Lehet!

Mert a dijatadé tinnepségen a
legjobbnak itélt verseket a Bu-
dadrsi Latinovits Szinhaz szin-
miivészei adjak elé a nagyszin-
padon, valédi szinhazi diszletek
kozott.

Zstri tagjai: Varré Daniel Jo-
zsef Attila-dijas koltd, miiforditd
és Veress David miifordito, szer-
kesztd, a Skandinav Haz Alapit-
vany képviseletében.

A verseket a szabo.maria@
jmmh.hu e-mail cimre word-for-
matumban varjak.

A versek mellé kérik feltiin-
tetni a kovetkez6 adatokat: pa-
lyazo neve, életkora, cime, sziilé
és pedagogus elérhetdsége (tele-
fonszam, e-mail cim). A nyerte-
seket e-mailben értesitik.

A részvétel a palyazaton és a
dijatado iinnepségen dijtalan!

Gyaszol a Budaorsi
Rendérkapitanysag

Csaladjahoz indult haza, 6sz-
szeesett az utcan és meghalt
a budadrsi rendéség 38 éves
nyomozdja Rozsas Péter r.zls.
nyomozo. A sors csak 38 évet
adott neki — szamolt be roéla a
biatorbagyi biinmegel6zési ko-
z0sségi oldal.

»A mindig vidam kolléga a
csaladjahoz indult haza tegnap
este, de mar nem érkezett meg.

Az utcan lett rosszul és hiaba
volt a gyors orvosi ellatas, mar
nem lehetett rajta segiteni.

A bejelentést kovetéen min-
den szolgalatban 1évé rendor,

polgarér azonnal helyszinre in-
dult, hatha tudnak valamit még
tenni.

Fatyolos szemmel, szo6tlanul
segitettek a mentdszolgalat
munkatarsainak, imadkozva a
csodaért. de a csoda nem érke-
zett Péter a helyszinen elhunyt.

Péter nagyon szerette a mun-
kajat, igazi rendér volt. Hiva-
tasa volt a masokon segiteni.
Hozzank kapcsoléddan, tobb bi-
atorbagyi biincselekmény felde-
ritésében is komoly szerepe volt.
Most mar az égi renddrséget
segiti, de biztosan mosolyogva
tekint vissza rank és mar fentrél
segiti a munkankat.

Nyugodj békében Péter, nem
fogunk elfelejteni.

Ezuton is szeretnénk részvé-
tiink kifejezni a csaladjanak.

Polgarérség Biatorbagy — Her-
ceghalom”

EATIVE STYLE WEB DESIGN GRAPHIC ART PRINT TEMPLA
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Képviseldi hirek

Budadrs keleti részén az elmult
hénapban is sok minden tortént.
Dr. Toth Ferenc a korzet képvi-

seléje szamolt be Gjsagunknak

az aktualitasokrol.

»Sajnos rossz hirrel kell kez-
denem. Szomorti, hogy csak par
hénapig birtdk a jardat védo
milanyag babuk a Szegfii és az
Oszibarack utcak szegletén.

A lakossagi kérés korabban az
volt felém, hogy itt a sarkot sok
esetben olyan élesen veszik be
az autdsok, hogy felhajtanak a
jardara sokszor veszélyeztetve
a gyalogosforgalmat, valamint a
nem régen épitett jarda is siillye-
désnek indult. Sajnos par napja
a harom babu kidontésre kertilt.
Kértem a szakirodat, hogy ke-
riiljenek poétlasra vagy pedig
keressiink mas megoldast a sa-
rok védelmére. Lakossagi kérés
alapjan a Szell6 utca és Pantlika
utca sarkara 1j kozlekedési tii-
kor keriilt kihelyezésre a mar
korabban kihelyezett mellé.

Erre azért volt szitkség, mivel
a Pantlikabol kifelé a jobbos
oldal belathatatlan volt, hiszen
tiikor csak balra volt. Most mar
igy nagyobb a biztonsag, job-
ban belathaté a sarok mindkét
iranyban. Budadrsén a 40 es
buszjarat vonalan iszonyatos
tébb megalloban is az 6blok al-
lapota a Pest felé vezetd oldalon
az Aradi és a Tulipan utcai meg-
alloknal kiemelten. Utasként be-
széltem tobb buszvezetdvel is,

Ok azt mondtak, hogy tébbszor
jelezték mar az illetékesek felé,
hiszen 6ket is nagyon zavarja.
Megkerestem a Budapest Koz-
lekedési Kozpontot, ahol arrél
tajékoztattak, hogy a feladat
megoldasa a Magyar Kozutra
tartozik. Természetesen ide is
elment a siirg6s javitast kéro le-
vél, hiszen a kozelgd rossz idé,
az es6 és a hideg csak tovabb
fogja rombolni a buszmegallok
beall6 obleinek az allapotat.

Egy jo hir a végére. Elkésziilt
a Fagyongy utcai jarda. A la-
kok végig elégedettek voltak a
kivitelez6k munkajaval, akik
valéban szép munkat végeztek.
Most mar sehol sem Kkell az tton
haladni és ezt azért fontos Kki-
emelni, mivel ezt az utcat a Kes-
jar iskola iranyaba a gyerekek
kiemelten hasznaljak.

A jovoben is varom a lakos-
sagi megkereséseket. K6szonom
a sok érdeklédést, illetve min-
dig fontos megjegyezni, hogy
a Varoshaza és a BTG munka-
tarsai mindig mindenben nagy
segitségemre vannak képvisel6i
feladatom teljesitése soran. Ne-
kik is szeretném megkdszonni a
munkajukat.”

117 véradé vett részt a hétvégén
Budaorson a légimentoés véradason

Otodik alkalommal szervezte

Véradok szama: Budadrs 117

meg kozosségi eseményét a _fI, ebbdl elsé vérado: 32 f6,

hétvégén a Magyarorszagi Lé-
gimentésért Kozhasznu Ala-
pitvany, a Magyar Légimentd
Nonprofit Kft., a Magyar Vo-
roskereszt és az Orszagos Vé-
rellaté6 Szolgalat Budadrson.
Szeptember 27-én hét helyszi-
nen egy idében keriilt megszer-
vezésre ez a killonleges véradas,
ami egyben egy verseny is volt.

Keszthely 103 {6, ebbdl els6 vé-
rado: 15 {6, Paks 144 6, ebbdl
elsd vérado: 22 f6, Szentes 63
f6 ebbdl elsé vérado: 6 f6, Deb-
recen 46 fo, ebbdl elsd vérado:
5 f6, Miskolc 104 6, ebbdl elsd
vérado:20 6, Balatonfiired 76 f0,
ebbdl elso vérado: 5 fo.

Osszesen 653 f6, melybdl elsd
vérado: 105 f6.
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TERVRAJZOK, PLAKATOK
nyomtatasa
Budaorson a Kisfaludy u. 40-ben.
www.starkiss.hu - Telefon: 06-23-428-264
E-mail cim: starkiss@starkiss.hu

Névjegyek nyomtatasa egyoldalon szines
70 Ft + afa/db; kétoldalon 90 Ft + afa/db / 100 db
Budaorson a Kisfaludy u. 40-ben.
Telefon: 06-23-428-264
E-mail cim: starkiss@starkiss.hu
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2024. oktéberében szamoltunk
be réla olvaséinknak, hogy a
47. WoldSkills versenyen egy
budadrsi versenyzo is részt vett
és remek eredményt el. Tavaly
Stefan Kornél a bronzérmet
hozhatta el szoftverfejleszt6 ka-
tegériaban, idén pedig a nemzet
legjobb fejlesztdje érmet nyerte
el! Gratulalunk! A magyar fiata-

lok berobbantak Eurépa élvona- Herning 2025 szakmak bajnok- gyar kézbe — minden egyes dij
laba, ahol véget ért a EuroSkills saga. A magyar csapat olyan a rengeteg munka, elhivatottsag

VEB DESIGN GRAPHIC ART PRINT TEMF

2025. OKTOBER
Budaorsi siker! = Stefan Kornél két arannyal a nemzet legjobbja

eredményeket ért el, amelyekre
méltan biiszke lehet mindenki!

A daniai Herningben 32 orszag
legtehetségesebb fiataljai csap-
tak 0ssze, a magyar versenyzok
bebizonyitottak, hogy a magyar
szaktudas, kitartas és elszant-
sag paratlan.

4 arany-, 2 eziist-, 5 bronz- és

rrrrrr

BUDAORSI INFO BY

és szenvedély gytimolcse. A za-
rélinnepségen a magyar fiatal
szakemberek megérdemelt taps-
viharral Iéptek a dobogora.
Stefan Kornél, budacrsi szoft-
verfejlesztd is kivaloan szerepelt!
Két aranyéremmel jott haza!
Plusz az dsszesitett 700-as ska-
lan a magyar valogatottbdl neki
volt a legmagasabb pontszama,

igy a nemzet legjobbja érem is
az ové lett.

A Biral6 Bizottsag tagjai:

Stift Nandor - a Fenntarthat6sagi, Kor-
nyezetvédelmi és Telepiilésfejlesztési Bi-
zottsag elndke

Kisfalviné Lauber Andrea - a Fenntart-
hatésagi, Kornyezetvédelmi és Telepiilés-
fejlesztési Bizottsag tagja

Borhegyi Eva — Budaérsi Kertbaratok Dr.
Luntz Ottokar Egyesiilet delegaltja

Székelyné Szatmari Csilla kornyezetvé-
delmi tigyintéz6, Polgarmesteri Hivatal

A Tiszta viragos Budadrsért palyazatra
az idei évben 31 db palyazat érkezett. A
Biralé Bizottsag tagjai minden benyujtott
palyazatot szabalyosnak talaltak. A hely-
szinelés soran minden helyszint bejartak és
fotokat készitettek a palyazok altal készitett
és fenntartott névénykompoziciokrol.

Az elsé helyezettek 50 000 Ft értékii utal-
vanyt, a masodik helyezettek 45 000 Ft
értékli utalvanyt, a harmadik helyezettek
40 000 Ft értékli utalvanyt kapnak a N6-

’17_/ .f‘g” A ‘

vényhdaz viragiizletbe. Mind a 17 dijazott
fafarago altal kézzel készitett emléktablat
is kap, tovabba a palyazék emléklapot ve-
hetnek at.

Az 1. szamu ,Csaladi haz és kornyezete”
kategoriaban a Bizottsag egy elsd, kettd
masodik, kettd harmadik helyezettet és 6t
fenntarthatésagi kiiléndijat hirdet:

Els6 helyezett: Krix Gyorgy, masodik
helyezettek: Eichner Gabor, Debreczeni La-
josné, harmadik helyezettek: Ughi David,
Molnar Vilmos.

A 2. szamu ,Lakételepi elokertek, tarsas-
hazak kozteriileti kitiltetései” kategériaban

a Bizottsag egy elsd, kettdé masodik helye-
zettet, egy harmadik helyezettet hirdet:

Els6 helyezett: Komaromi Ferenc, maso-
dik helyezettek: Batuska Bélané, Gyenesné
Gondor Andrea, harmadik helyezett: Bara-
nyi Attilané.

A 3. szamu ,Balkonok, erkélyek” katego-
riaban egy els6 helyezettet és egy masodik
helyezettet hirdet a bizottsag:

Els6 helyezett: Kondor Emilia, masodik
helyezett: Goddé Zsuzsanna.

A 4. szamu ,Gazdasagi tarsasagok, szol-
galtaték, nem gazdalkodé szervezetek (pl.
civil szervezédések, alapitvanyok, egyesii-
letek, egyhazak)” kategdriaban helyezett:

Els6 helyezett: Halasz Erika (Erika Sa-
latazoja).

Fenntarthatosagi célokat bemutato6 kii-
I6ndijasok: Mihaly Laszld, Szabéné Cseplye
Zsuzsa, Nagy Sandor Laszloné, Major Ga-
bor, Nyul Péter. Gratulalunk!

(Budadrsi Info)

A MOHU UJ SZABALYAI A HULLADEKSZALLITASBAN

2025. oktober 1-jétol a MOHU (j szabalyai 1épnek életbe a hulladékszallitasban.

A tarsashazak nem vallaljak at a szabaly-
szegésekbdl adodo tobbletkoltségeket: ha a
kuka szabalytalan hasznalata miatt birsag
vagy potdij keletkezik, azt - amennyiben
beazonosithaté - azt az érintett lakéra ha-
ritjak. A legfontosabb elbirdsok:

A vegyes kukaba tilos papirt, miianyagot,
fémet, épitési térmeléket, elektromos vagy
elektronikai hulladékot dobni.

A kuka fedele minden iiritésnél legyen tel-
jesen lecsukva. A tulcsordulé vagy a kuka
mellé helyezett hulladék tébblethulladék-
nak mindsiil, amit a szolgaltato kiilon dijért
szallit el.

rii | SRS
kozos képviselet | SETETATREI
0670/338-6723 felvasarlasa kesz-
\ pénzfizetéssel.
kozoskepvwelo.hu 06-20/990-9150

Sulykorldt minden edénytipusra:

60 literes kuka: max. 15 kg, 80 literes
kuka: max. 17 kg, 120 literes kuka: max.
27 kg, 240 literes kuka: max. 50 kg, 770 li-
teres kuka: max. 175 kg, 1100 literes kuka:
max. 250 kg

Amennyiben a kuka stlya meghaladja a
fenti hatarértékeket, a szolgaltaté nem firiti
ki, a tobbletkoltség pedig az érintett lakot
terheli.

Sériilt kuka esetén, ha az nem a szolgal-
taté hibajabdl tortént, a tulajdonosnak 8
napon beliil kdtelessége a javitasrol vagy
cserérdl gondoskodni. (Budadrsi Info)

Teherauté bérlés ALLASHIRDETES T/O
kedvez(’)’ é.TOVl Budadrsi csalddi vallalkozas karos szenvedélyektél mentes, feladatra és )
megbecsUlésre vagyod nyugdijas ezermestert keres gondnoki munkakérbe.
0620/213-0693 Alkalmazds részmunkaidében (napi 4 6raban bejelentve) rugalmas },{'
munkavégzéssel.

furgonberlesmim7.hu

+36 30 6051237) hr@alfcped.hu)

| [T | e S I——



-~

B BUDAGRSI INFO

STARKISS STUDIO -

2025. OKTOBER

El GRAPHIC ART PRINT TEMF

MI VEZET AZ ELHIZASHOZ (2 RESZ)

Szakértoi cikksorozatunk kévetkezo részében Dr. Tovolgyi Zsuzsa, gyogyszerész, természetgyogyasz, fitoterapeuta, a hizassal kapcso-
latban osztja meg veliink hasznos tanacsait. Ebben a részben arrdl lesz sz6, hogy mik azok a fobb tényezok, amelyek stlygyarapodashoz,

elhizashoz vezetnek.

Azt szoktam mondani, hogy a mai kor
embere ugy éhezik, hogy kozben tulsa-
lyos. Ehezik a tapanyagokra, de megful-
lad az energiaban.

A mai ételek rendkiviil kaloriasfiriiek,
mig tapanyagban szegények. Gazdagok
cukorban, finomitott, ultrafeldolgozott
szénhidratokban és ndévényi olajokban,
rendkiviil csabitoak és izletesek az adalé-
kanyagoknak kdszonhetden, ezaltal csak
ugy etetik magukat és konnyen lehet be-
I6liik tal sokat enni, pedig ezekbdl a kevés
sem valik a javunkra.

Az Osszetevok kozt gyakran talalunk
olyan izolalt — valaha volt névényi vagy al-
lati termék egyes Osszetevdje —, vagy ipa-
rilag el6allitott alapanyagokat, amelyek
mellézik a névényi, vagy allati ,biologiai
jarulékos anyagokat”. Tehat ahelyett, hogy
akar szabad szemmel, akar az dsszetevok
kozott felismernénk a valdés névényi vagy
allati részt, gyakran csak olyanokat latunk
az O0sszetevok listajaban, mint (moédositott)
keményitd, gliikéz szirup, kazein, tejsav-
baktériumok, oltéenzim, starter kulttra,
(természetes) aroma, natrium-nitrit, ... .

Annyira nincs ,élet” és tapanyag ezekben
a termékekben, hogy nem véletleniil dusitjak
némelyiket kiilon vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal is. Minden tdérekvés ellenére,
ezeknek az izletessé és kivanatossa ,0ssze-
legozott” csabitd élelmiszereknek a fogyasz-
tasa mégis rosszabb egészségi allapotot és
elhizast tud eredményezni.

Ugyan az elmult fél évszazadban az el-
hizas nagymértékii novekedésével par-
huzamosan szamtalan egyéb koriilmény
novekedett ugyanilyen titemben, de az elfo-
gyasztott ételek és a forgalmazott, iparilag
eléallitott 6sszetevokbdl készitett élelmisze-
rek elterjedése vitathatatlanul koézrejatszik
az elhizas-jarvany kialakulasaban. Az ilyen
kaloriasiirli am tapanyagszegény taplalék
fogyasztasa soran a szervezet sévarogni fog
a tapanyagokra, amelyekbdl jelent6s hianyt
halmozott mar fel, ezért eszik és eszik, hogy
hozza tudjon jutni... Es eljutunk ugyanoda,
ahova az el6z6 részt végén is: mindaddig,
amig valamibdl hiany van, az agyad azt a
jelzést kiildi neked, hogy EGYEL!!!

Ezzel szemben a jol, tudatosan dsszevalo-
gatott, valtozatos, valédi (nem feldolgozott,
vagy legkevésbé feldolgozott), tapanyagsiirii
ételek kielégitik a szervezet igényeit, és nem
Osztonznek tulevésre minket.

Van még egy komoly ok, ami az emberek
tobbségét tulevésre ,készteti”. Ez pedig a
nem megfelelé mindségli és/vagy megfeleld
mennyiségii alvas. Ha latszdlag elegendd
idot toltiink az agyban alvassal, és mégis
nehezen, nyuzottan, kimeriilten ébrediink,
akkor biztos, hogy az az alvas nem nevez-

y N,

heté pihentetének, azaz minéséginek. En-
nek szamtalan oka lehet, tébbek kozott, az
elalvast megel6z6 6rakban tulzott kék fény
hatas, kortizol szintet megemeld tevékeny-
ségek (rossz hirek, horror film, esti 6rakban
végzett megerdltetd edzés...), késoéi orakban
elfogyasztott zsiros, nehezen emészthetd
taplalék, 14 6ra utani kavézas, esti (jelen-
tdsebb) alkohol fogyasztas, taplalkozasbél
vagy betegségbdl fakadé nagyobb vércukor
kilengések, kényelmetlen agy, nem megfeleld
alvas higiénia (nem optimalis hdmérséklet
és fényviszonyok), horkolas, orrlégzés, stb.
... Az idében nem megfelelé mennyiségii
alvas - ami egyénenként eltér6, de semmi-
képp sem lehet tartésan napi 7-8 o6ra alatt
- mar abbdl az egyszerii okbdl kifolyolag is
a legtobb esetben tulevést eredményez, hogy
egyszeriien tobb idét toltiink ébren, ezaltal
tobb a lehetdség az evésre és a gyakorlat-
ban valéban tébbszor is esziink. Gyakran
tapasztalom, hogy azok, akik este nem id6-
ben (legkés6bb 22 ora koriil) fekszenek le,
Ok a vacsora utan még gyakran latogatjak
meg, akar t6bbszor vagy folyamatosan a
hiitét, kamrat némi maradék vagy nassolni
val6 utan kutatva.

Ha valaki rendszeresen, vagy akar csak
rovidebb ideig atmenetileg kevesebbet al-
szik, azt a kutatasok a fogyasi nehézséggel
is 0sszefliggésbe hoztak. Ennek értelmében,
egy tervezett fogyokura idején kiilonésen
fontos lenne az elegendd, megfeleld alvas.

Mind a kevesebb, mind a rossz mindségii
alvasnak jelentds hatdsa van a vércukor-
szintiinkre és ezaltal az éhség érzetiinkre,
raadasul az ételvalasztasunkra is. Azt is
megfigyelték, hogy néhany napnyi kevesebb
alvas is elég ahhoz, hogy mérhet6 inzulinre-
zisztencia alakuljon ki. Van még két fontos
ugynevezett étvagyhormonunk, a leptin és
a ghrelin, amelyekre szintén hatdssal van
mind az alvas minésége, mind a mennyi-
sége. A leptin a jollakottsag érzésért felelds,
mig a ghrelin az éhségérzetért. Kutatasok
altal is megerdsitették, hogy a nem megfelel6
alvas noveli a ghrelin szintjét és csokkenti a
leptinszintet. Ezzel a hormonkombindaciéval
és a vércukor ingadozasaval viszont elég
nehéz elkeriilni a talevést, és hab a tortan,
hogy éhesen gyakrabban esik a valasztas a
csabito, ultrafeldolgozott ételekre, ami ugye
kalériaban dus és tapanyagban szegény.

Tualzott mértékii omega-6 fogyasztas

Az omega-6 zsirsavak (és az omega-3
is!) a tobbszordsen telitetlen zsirsavak
(PUFA = polyunsaturted fatty acids) cso-
portjaba tartoznak. Ezek esszencialis és
egyben veszélyes zsirok. Hogy lehet egy
esszencialis ,akarmi” veszélyes? Maris
megmagyarazom.

Az esszencialis ,csak” annyit jelent, hogy
mivel a szervezet nem képes elballitani,
ezért taplalékbol kell beszerezni. (Erde-
kesség, hogy fehérjébdl és szénhidratbdl a
szervezetiink képes el6allitani a legfonto-
sabb zsirsavakat, de az omega-6 és omega-3
nem tartozik kézéjiik.) Mint oly sokszor, a
kulcs most is a mennyiségben van. Ugyanis
a veszélyt az okozza, hogy a sziikséges-
nél és optimalisnal t6bbszorés mennyiséget
fogyasztunk omega-6-bol. Omega-3 tulfo-
gyasztas nem gyakori (sét, inkabb alul-
mulja az idealis mennyiséget), de az is ka-
ros kovetkezményekkel jar(na). Eppen ezért,
aki rendszeresen szedi, fontos betartani az
ajanlott napi adagolast.

Raadasul azok utan, hogy az omeg-6 elfo-
gyasztott mennyisége az elmult 100 évben
megharomszorozodott, még mindig felszallo
agban van. Miért?

Az iparilag olcson eldallitott omega-6
zsirok féként magokbdl szarmaznak (nap-
raforgd, széja, kukorica, repce...), és ezek
az élelmiszeripar kedvencei, gyakorlatilag
mindenben el6fordulnak. Ebbdl kovetkezik,
hogy az egyre nagyobb mértékii feldolgo-
zott élelmiszerek fogyasztasaval draszti-
kusan megemelkedett az emberek omega-6
bevitele is. A tapanyagban szegény étrend
miatt talevéssel akar kompenzalni a szer-
vezetlink, ezért egyre jobban Kirajzolédni
latszik az omega-6 domping is. Ezzel az
omega-6 bevitel még nem ér véget! Ugyanis
a nagyiizemi tomeges allattartasban a nap-
fényt nem latott és magokkal (amelyek az
omega-6 zsirsavak elsddleges forrasai!) hiz-
lalt allatok zsirja is feldasul omega-6 zsir-
savakkal.

Mennyi omega-6-ra van sziikségiink?

A teljes napi energiabeviteliink 1-2%-at
kitevé omega-6 bevitel elegend6. Azonban
egy kevés omega-3 fogyasztasa mellett a
sziikséges omega-6 mennyisége csokkenni
fog. Tehat kiegyensulyozott étrend esetén
energiabeviteliink 1, maximum 2%-at ki-
tevl PUFA (omega-6 és omega-3) mondhat6
egészségesnek, és kb. 4%-ig egész jol tole-
ralja a szervezet, még ha nincs is ekkora
mennyiségre sziiksége.

(Hianyallapottal gyakorlatilag nem Kkell
szamolnunk. Nagyon ritkan, ekcéma és
cisztas fibrozis esetén el6fordulhat. Termé-
szetes novényi és allati eredetli ételek fo-
gyasztasa esetén ez azonban kizart.)

DN M= A = A = A,

et e, A T E ™™ e N o e B s

—e

—

Nt A

Pt e~ ., e A N

e B < I 2 I ]

P



A e R

e & = Ur

STARKISS STUDIO -

7

A sziikségesnél nagyobb mennyiségii o-
mega-6 fogyasztasakor eleinte elégetésre,
atalakitasra keril a felesleg, de bizonyos
mennyiség felett, mar felhalmozodik a zsir-
szovetben és ott kifejezetten gyulladaskeltd
hatédsa is van, ezaltal szamos betegség ki-
alakulasanak a melegagya lesz (metaboli-
kus szindréma, immunrendszeri megbete-
gedések, rak, depresszid, emésztérendszert
érintd betegségek...).

De visszatérve az elhizasra: az még nem
meglepd, hogy ndovekvd mennyiségii o-
mega-6 zsirsavfogyasztas mellett suly-
gyarapodas tapasztalhat6. Az viszont mar
felkeltette a kutatok figyelmét, hogy mind

WEB DESIGN
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2025. OKTOBER

allatkisérletekben, mind embereken végzett
megfigyeléseken azt az eredményt kaptak,
hogy ugyanakkora zsirtartalmu étrendek
fogyasztasa mellett annal nagyobb mértékii
lett a testzsir%, minél magasabb volt az el-
fogyasztott taplalék zsirtartalman beliil az
omega-6 zsirsavak aranya.

A ndvényi magokat és magolajokat és
az azok felhaszndlasaval késziilt étele-
ket, valamint a nagyiizemi, magokkal és
takarmannyal hizlalt allatok fogyasztasat
drasztikusan vissza kell fognia a mai kor
atlagemberének, annyira talzasba vitt az
omeag-6 fogyasztasa napjainkban. Ezek
helyett részesitsiik elényben a valodi, termé-

szetes (nem feldolgozott) novényi ételeknek
és a szabadon tartott allatok huisanak, vala-
mint az omega-3-ban bévelkedé hideg vizi
halaknak és kagyloknak a fogyasztasat!
Stitéshez és fézéshez ne hasznaljunk
PUFA-ban bévelkedd olajokat, zsirokat
(amik raadasul rendkiviil héérzékenyek is
és ho hatasara tovabbi karos anyagok is ke-
letkeznek). A legjobb valasztas a kokuszolaj,
a kakadvaj, a palmamag (nem palma!) olaj
vagy a magas olajsavtartalmi napraforgé-
olaj, esetleg a vaj vagy a ghi. Révidebb ideig
tart6 f6zéshez az olivaolaj, az avokaddolaj
és a kacsazsir (szabadon tartott allatbdl) is
szoba johet. (Budadrsi Info)

A HELYI ONAZONOSSAG VEDELME (2. RESZ)

A kozjegyzo segit szakértoi cikksorozatunk tovabb folytatodik. Ebben a részben a helyi 6nazonossag védelmérol beszélgettiink dr. Szécsé-

nyi-Nagy Kristof budadrsi kozjegyzovel.

Az eléz6 cikkben attekintettiik, miért al-
kottak meg a helyi 6nazonossag védel-
mérdl szolo térvényt, és beszéltiink arrél
is, kik azok, akikre nem vonatkozik az 1j
jogszabaly.

Dr. Szécsényi-Nagy Kristof a Budadrsi

Infonak ezuttal arrdl beszélt, mi torténhet,
ha egy telepiilés korlatozasokat vezet be a
betelepiilokkel szemben.

Mi torténik akkor, ha valaki a torvény
aloli a mentességeket nem tudja igazolni?

Abban az esetben, ha az érintett énkor-
manyzat a helyi 6nazonossag védelmében
un. dologi jogvédelmi eszkdzt vezet be,
akkor a betelepiiléonek minésiilé vevo altal
megvasarolni kivant ingatlant elévasarlasi
jog fogja terhelni.

Itt harom eset lehetséges, akar egymas
mellett is:

Donthet Ggy az dnkormanyzat, hogy 6t
vagy valamelyik cégét illeti az elévasarlasi
jog, ilyen jogot biztosithat a telekhataros
szomszédoknak, de akar a telepiilés 0sz-
szes lakojanak is. (Erdekesség, hogy az els6
ilyen rendeletet megalkoté Mezdkeresztes
onkormanyzata elfelejtett rendelkezni arrél,
kit illet az elévasarlasi jog.)

Valéjaban innentdl kezdve ahol ezt — jogi-
lag megfelel6en — bevezetik, gy fog kinézni
egy adasvétel, mint a termé6foldek esetében:
a szerzddést hirdetményként publikalja a
jegyz6, azt 30 napig barki megismerheti.
Emiatt nagyon el fognak hiizédni az iigy-
letek. Ha tobben szeretnének élni az el6-
vasarlasi joggal, akkor a térvény, illetve az

—$—STARKISS

onkormanyzati rendelet altal meghatarozott
sorrendiség dont. Az énkormanyzat elényt
élvez a maganszemélyekkel szemben, a
szomszédok a tobbi lakossal szemben. Ha
pedig a szomszédnak nem mindsiilé lako-
sok koziil tobben élnének az elévasarlasi
joggal, akkor a megvasarolni kivant ingat-
lantél valé tavolsaguk donti el, hogy ki ve-
heti meg azt. Ha azonos tarsashazban élnek
(tehat ha egyenl6 a tavolsag), akkor az el-
adé dont arrdl, hogy kinek szeretné eladni.

Az elévasarlasi jog gyakorlasat személye-
sen a jegyzonél kell bejelenteni, aki meg-
vizsgalja, hogy egyaltalan megilleti-e az
érintettet az elévasarlasi jog. A hataridé
letelte utan a jegyzo értesiti a feleket, hogy
volt-e olyan személy, aki élt az elévasarlasi
jogaval.

A foldhivatal fogja ezt a kérdést vizs-

galni?
italli

Ez egy érdekes kérdés. Az ingatlan-nyil-
vantartasi torvény és a helyi 6nazonossag
védelmérdl szolo torvény kozott nem mond-
hatd, hogy teljes az dsszhang. Ami gond
jogilag, hogy mi a helyzet az ingatlan nyil-
vantartasi térvénnyel.

A foldhivatal azokat az elévasarlasi jogo-
kat tudja vizsgalni, amelyek léte a tulajdoni
lapbol megallapithaté. Példaul ilyen a k6zos
tulajdonon, miiemléki jellegen vagy termé-
szetvédelmi jellegen alapuld elévasarlasi
jog, vagy az az elévasarlasi jog, amit a felek
bejegyeztettek korabban az ingatlan-nyil-
vantartasba.

Jelen esetben err6l sz6 nincs, nem beszélve
arrdl, hogy szamos mentesség pusztan csa-
ladi viszonyokon vagy korabbi csaladtorté-
neten — azaz szubjektiv elemeken - alapul.
Emellett a foldhivatal azt sem fogja latni,
hogy ha az adott telepiilés csak valamelyik
telepiilésrészre vezeti be a korlatozast — pl.
a kacskaringos diilore -, akkor az érintett
ingatlan oda tartozik-e vagy sem. igy gond
nélkiil bejegyzik a szerz6dés alapjan a jog-
szerzést.

Ugyanakkor a tdérvény azt mondja, hogy
az elévasarlasi jog megsértésével kotott
szerz6dés semmis. Ez sulyos jogbizonyta-
lansaghoz fog vezetni, ami adott esetben
a jovobeni tulajdonosok szamara is kocka-
zatot fog jelenteni. A kockazat pedig csok-
kenti az ingatlanok értékét csakugy, mint
az olyan korlatozasok, amelyek megnehe-
zitik az adasvételt.

(Budadrsi Info)
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PRAKTIKER: léII"A SZEMELYES TANACSADAS,
ECGYSZERUSODIK A VASARLAS

Tobb ujitast, kozottiik személyes tanacsadast vezet be idén 6sztdl az orszagos halozattal rendelkez6 Praktiker barkacslanc, deriilt ki a Bécsi
uti aruhazukban 2025. okt6ber 3-an déleldtt tartott sajtoeseményen. A szeptemberben elindult Otthon Start miatt kiilondsen az otthonfel-
Ujitas elott allok, épitkezok szamara jelenthet ez konnyebbséget. A valtozasok a budadrsi és a Bécsi tti aruhazakban kezdddnek, és a tervek
szerint a jovoben egyre tobb egységhen talalkozhatnak veliik a vasarlok. Megtjulnak a vasarloterek, és az dsszetettebb kérésekkel (példaul

feldjitassal, épitkezéssel) érkezo vasarlokat kiilon tanacsadok, tigynevezett markanagykdvetek segitik projektjeik megvalositasaban.

Személyes tandcsadassal és tobb 1j szol-
galtatassal segiti a vasarlokat a magyar
tulajdonban 1év6 barkacslanc 2025 6szétol.
A vdltozasokkal eloszor a budadrsi, vala-
mint a Bécsi uti Praktiker druhdzakban le-
het taldlkozni.

A vdsarlotér datalakitdsa Budadrson lat-
hato elséként: atlathatobb, és még jobban
igazodik a vasarléi igényekhez, tajékozo-
dasi szokasokhoz. Szintén ebben az egy-
ségben immar rapid parkold is segiti a gyors
aruszallitast. Az wjitasok célja, hogy a ta-
jékozodas konnyebb, a vasarlas kényelme-
sebb legyen, dsszességében novekedjen a
vasarloi élmény.

A 23 aruhazat mikodtetd Praktikernél
a nagyobb projektet megvalositd, példaul
Otthon Start hitellel rendelkezd vasarlokat
ugynevezett markanagykovetként dolgozo
kollégak segitik személyes tanacsaddassal.
Részletes szakért6i tamogatast kapnak télitk
azok, akik példaul konyha- vagy fiirdészo-
bafelujitasba kezdtek, esetleg épitkeznek.
Florian Laszl0, a Praktiker tigyvezetd igaz-
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Kiadoi nyomdatermékek
gyartasa

Kanyvek, folydiratok, ujsdgok,
konferencia-kiadvanyok elékészitése és

gyartasa

Onatirés és mérnoki
nyomtatvanyok gyar tasa
Tervrajzok szkennelése és nyomtatasa,

ligyviteli nyomtatvanyok, munkalapok

készitése

(AN B
gatdja elmondta: vasarléink egyre gyakrab-
ban nem egy-egy terméket, hanem komplett
megoldasokat keresnek. A markanagykoveti
programmal és az aruhazi fejlesztésekkel a
Praktiker azt tamogatja, hogy a projektek
a tervezéstdl a kivitelezésig gordiilékenyeb-
ben legyenek megvaldsithatok. A személyes
tanacsadok sziikség esetén videdhivassal
minden aruhazbdl elérhetdek.

A markanagykovetek a vasarlokkal
egyiitt tekintik meg a sziikséges terméke-
ket, és ha kell, bevonjak a szakeladokat,

Starkiss Kft. - Budaors, Kisfaludy u. 40. - 06-23-428-264 - www.starkiss.hu

Marketing célu termékek
gyartasa

Névjegy, meghivd, szérélap, prospektus,
leporelld, naptar, irétombdk tervezése

és elkészitése

Sorszamozott termékek
készitése

Belépdjegyek, oklevelek, emléklapok
el6készitése és gyartasa,

perszonalizalas, sorszamozas

valamint a logisztikai kollégakat is a ter-
mékkivalasztasba, az aru-6sszekészitésbe.
Ha példaul valaki konyhat wjit fel, tanacsot
adnak a tervezéshez, végigkisérik a vasar-
16t a sziikséges osztalyokon, és segitenek
Osszedllitani a listat a burkolattdl a vilagi-
tasig. A markanagykovetek egyfajta tudas-
kozpontként is mitkédnek a Praktikerben:
digitalis eszkozeikkel akar mas aruhazak-
ban tartézkodoé szakértoket is elérhetnek —
igy segitenek a megfeleld, személyre szabott
megoldas megtalalasaban.

A Praktiker az elmult években 1j egysége-
ket nyitott Székesfehérvaron, Debrecenben
és Veszprémben. Folyamatosan fejleszti on-
nagyobb forgalmii magyar online webshop,
amelyet tobb dijjal is elismert a szakma.
A vallalat 2025-ben elnyerte az ,Ev Bar-
kdcsdruhdz Uzletlanca” cimet a Trade Ma-
gazin Ev Kereskeddje versenyén, elisme-
résként vasarlokozponti mitkodéséért és
folyamatos megujulasaért.

(Budadrsi Infé /x/)

Gyorsnyomdai és
kotészeti szolgaltatasok

Nyomtatas, szkennelés
(nagy méretben is), spirdlozas, féliazas,
laminalas, lukasztas

Egyedi projekteket is
vallalunk

Magankiadas, terjesztdi €s kiaddi
részfeladatok atvallaldsa és

kivitelezése




